Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego.

Podstawa wystawienia oceny semestralnej i koncoworocznej jest
aktywnos¢ ruchowa wyrazajgca si¢ systematycznym uczestnictwem
w zajeciach wychowania fizycznego. Kazdy uczen zobowiazany jest
do aktywnego uczestnictwa w co najmniej 50% zajec, ktore odbyly si¢ w danym
semestrze, roku szkolnym.

Na oceng podsumowujaca bgda miaty wptyw oceny biezace z 4 dziatow,
w klasach drugich z 5 dziatow:

1. Systematyczno$¢ pracy

2. Postep sprawnosci fizycznej

3. Osiagnigcia edukacyjne

4. Postawa na lekcji (aktywnos¢ 1 dyscyplina)

5. Edukacja zdrowotna — tylko klasy drugie.

Z kazdego z w/w dzialow uczen otrzyma jedna oceng, ktéra bedzie $rednia
arytmetyczna ocen biezacych z danego dzialu. Podczas wystawienia oceny
podsumowujacej wyciagnigta zostanie S$rednia wazona, przy czym oceny
z dzialow 2,3,4, sa sobie rowne natomiast waga oceny za systematycznos$¢ pracy
jest potrojna. W klasach drugich ponadto ocena z edukacji zdrowotnej bedzie
brana pod uwage podwojnie.

UWAGA:

W/w zalozenia traca moc w przypadku gdy uczen:

- otrzyma oceng niedostateczna z dzialu nr 1 lub otrzyma oceny niedostateczne
z dwoch dziatéw sposrod 2,3,4,5.

Woéwcezas ocena podsumowujaca jest ocena niedostateczny.

- mimo pozytywnych ocen z dziatoéw 2,3,4,5 nie przepracuje 50% zajg¢, ktore
odbyty si¢ w danym semestrze (roku szkolnym).

Woéwecezas uczen taki otrzyma oceng podsumowujaca niedostateczny.

1.0cena za systematyczno$¢ pracy.

bardzo dobry do 3 godzin nie uczestniczyt w zajgciach
dobry do 8 godzin nie uczestniczyt w zajeciach
dostateczny do 15 godzin nie uczestniczyt w zajeciach

dopuszczajacy  do 20 godzin nie uczestniczyt w zajgciach
niedostateczny  od 21 godzin

UWAGA:
- 3 spoznienia to 1 godzina nieobecnosci (spoznienie to czas od planowanego
rozpoczegcia zaje¢ do zakonczenia czgsci organizacyjnej tzw. zbiorki)



- nieobecno$¢ nie ma wpltywu na ocen¢ z dziatu 1 jezeli uczen dostarczy
kserokopig zaswiadczenia lekarskiego o niezdolnosci do odbywania zajec, nalezy
okaza¢ je najpozniej tydzien po zakonczeniu zwolnienia.

- w przypadku ciagtej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole (trwajacej dluzej
niz miesiac) mozliwe jest odstepstwo od zatozen oceny dziatu 1, niezbedna jest
konsultacja z rodzicem i zainteresowanym uczniem w celu ustalenia
indywidualnych kryteriow oceny.

2. Ocena za postep sprawnosci fizycznej.

Postep sprawnosci fizycznej okre§lony zostanie na podstawie testu sprawnosci
fizycznej. Przy pomocy testu sprawnosci fizycznej zbadane zostang takie cechy
motoryczne jak:

- szybkos$¢ okreslona biegiem na 100m

-Wytrzymato$¢ okreslona biegiem na 800m (dziewczeta)/1000m (chtopcey)

- moc okres$lona skokiem w dal z miejsca

- sifa, pchnig¢ciem kula

- gibko$¢, sktonem w przdd w siadzie prostym

Uczen, ktorego wynik bedzie taki sam jak najlepszy uzyskany przez niego
podczas  poprzednich  pomiarow ,  otrzymuje ocen¢g  odczytana
z tabeli wynikow. (tabela okresla ,normy” na poszczegoélne stopnie, ktore
wynikaja z odwolania si¢ do §redniego poziomu grupy wiekowej)

Za poprawe¢ wyniku otrzymuje ocen¢ bardzo dobry. Za znaczaca poprawe
wyniku uczen otrzymuje oceng celujacy. (poprawa znaczaca — Kryteria podaje
nauczyciel indywidualnie dla danego ucznia).

Pogorszenie si¢ wyniku to ocena odczytana z tabeli minus jeden.

Podjecie proby z nalezytym zaangazowaniem daje minimum ocene¢
dopuszczajacy. Uczniowie, ktorzy nie zalicza w wyznaczonym terminie
ktorejkolwiek z prob otrzymuja za nia oceng niedostateczny.

UWAGA:

Test bedzie wykonywany dwukrotnie a) na poczatku roku szkolnego (w celu
uswiadomienia uczniom zmian W motoryce po przerwie wakacyjnej
1 skorelowania tych zmian z aktywnos$cia podeymowana w czasie wolnym);

b) na koncu roku szkolnego (w celu
uswiadomienia uczniom zmian w motoryce po roku pracy 1 skorelowania tych
zmian z aktywnoscia w ramach zaje¢ wychowania fizycznego 1 aktywnosci
wlasnej oraz przedstawienia danych nauczycielowi w celu przeprowadzenia
ewaluacji procesu dydaktycznego w zakresie podnoszenia sprawnosci)



Uczniowie klas pierwszych, w | semestrze swej nauki oraz uczniowie, ktorzy
dana probe wykonuja po raz pierwszy beda oceniani na podstawie tabeli
wynikéw. (u§wiadomi to uczniom i nauczycielowi jaki jest poziom motoryczny
poszczegolnych osdb 1 grupy)

3. Ocena osiagnie¢ edukacyjnych.

Na poczatku kazdego semestru nauczyciel podaje zakres umiejgtnosci, ktory
bedzie podlegal ocenie w danym potroczu.

Szczegotowe kryteria ocen podawane beda bezposrednio przed sprawdzianem.
Uczen nieobecny lub nie przystepujacy do sprawdzianu ma obowiazek
zaliczenia go w wyznaczonym terminie, W przeciwnym razie oceng za ten
sprawdzian jest niedostateczny.

4. Ocena za postawe na lekcji (aktywno$¢ 1 dyscyplina)

Uczen podczas lekcji moze by¢ nagradzany punktami za szczegdlne

zaangazowanie, twoérczy wkilad w  realizacje zajeé, zwycigstwa

we wspotzawodnictwie, szczegdlny zasdéb wiedzy, udziat w zawodach itp.

za 5 punktoéw otrzymuje oceng bardzo dobry (jesli w podsumowaniu semestru

punktow tych bedzie mniej niz 5 to zostanie odnotowana nastgpujaca ocena :

dobry 4 punkty, dostateczny 3 punkty, dopuszczajacy 2 punkty,

niedostateczny).

Punkty moga tez by¢ ujemne. Za -3 punkty ocena niedostateczny.

Punkty + i -- nie sumuja sig.

Punkty minusowe uczen moze otrzymac za niewlasciwe zachowanie, brak

zaangazowania w lekcji, niewlasciwe przygotowanie si¢ do lekcji, nie

przygotowanie powierzonego zadania itp.

W szczegolnych przypadkach: * §wiadome stwarzanie zagrozen dla kolegow

wykonujacych ¢wiczenie (np: popychanie, brak powierzonej asekuracji )
niewlasciwy stosunek do kolegdw (np: wyzwiska, przedrzeznianie,
agresja stowna), * Swiadome lub powtarzajace si¢ nieprzestrzeganie
regulamindéw, uczen moze otrzymac oceng niedostateczny.

5. Edukacja zdrowotna — (klasy drugie)

Na poczatku kazdego semestru nauczyciel podaje zakres wiadomosci,
umiejetnosci, ktory bedzie podlegat ocenie w danym poéiroczu oraz inne
elementy sktadowe wptywajace na oceng koncowa z tego dziatu.

Uczen nieobecny lub nie przystgpujacy do sprawdzianu ma obowiazek
zaliczenia go w wyznaczonym terminie, W przeciwnym razie ocena za ten



sprawdzian jest niedostateczny. Wymagania edukacyjne z edukacji
zdrowotnej zawarte sa w aneksie nrl 1 stanowia integralng czg¢s¢ PZO.

UWAGA:

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych lub regularnie
uczestniczacy w zajeciach SKS moze mie¢ podwyzszona oceng¢ o jeden
stopien.

Uczen, ktéry dodatkowo uprawia sport w klubie sportowym 1 legitymuje si¢
szczegolnymi osiagni¢ciami moze mie¢ podwyzszong oceng.

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢
w zajeciach w-f sa zobowiazani do przedstawienia odpowiedniego
zaswiadczenia dyrektorowi szkoty, zgodnie z postanowieniami WO i kopi
decyzji dyrektora nauczycielowi w-f.

Wytypowany uczen do reprezentacji szkotly, ktory nie przyjdzie na zawody
otrzymuje ocen¢ niedostateczny za aktywno$¢ 1 moze mie¢ obnizong oceng
semestralna lub koncoworoczna o jeden stopien.

Uczen ma prawo do doskonalenia swoich umiej¢tnosci, uczestniczac
w zajeciach uzupelniajacych, w terminach wyznaczonych przez n-la w-f,
ustanych w porozumieniu z dyrektorem szkoty.



